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Fecha AM PM Notas 
Sistólica Diastólica Sistólica Diastólica 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
Nivel de Severidad Sistólica Diastólica 

Normal 120 80 
Hipertensión leve 140-160 90-100 

Hipertensión moderada 160-200 100-120 
Hipertensión severa Encima de 200 Encima de  120 
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